
Outils graphiques

After Effects - Initiation
3 jours (21 heures)

Délai maximum : 2 mois.

Parcours concourant au développement des compétences. Action de formation réalisée en application des articles L 6313-1 et L 6313-2 du Code du 
travail.

Si vous êtes en situation de handicap, contactez-nous avant le début de votre formation pour que nous puissions vous orienter efficacement et 
vous accueillir dans les meilleures conditions.

Objectifs pédagogiques
• Cette formation vous permet d'identifier les fonctions de base du logiciel d'After Effects
• Créer des compositions avec des animations simples
• Identifier la palette d'effets proposés par After Effects

Pré-requis
• Connaissance de Windows ou d'OS X
• Une bonne pratique d'Adobe Photoshop est nécessaire

Modalités pédagogiques
• Formation réalisée en présentiel, à distance ou mixte,
• Toutes nos formations peuvent être organisées dans nos locaux ou sur site
• Feuille de présence signée en demi-journée, questionnaires d'évaluation de la satisfaction en fin de stage et 60 jours après, 

attestation de stage et certificat de réalisation.
• Horaires de la formation: 9h - 12h30 et 13h30 - 17h.
• Les horaires de la formation sont adaptables sur demande.

Moyens pédagogiques
• Formateur expert dans le domaine,
• Mise à disposition d'un ordinateur, d'un support de cours remis à chaque participant,
• Vidéo projecteur, tableau blanc et paperboard,
• Formation basée sur une alternance d'apports théoriques et de mises en pratique
• Formation à distance à l'aide du logiciel Teams pour assurer les interactions avec le formateur et les autres stagiaires, accès 

aux supports et aux évaluations. Assistance pédagogique afin de permettre à l'apprenant de s'approprier son parcours. 
Assistance technique pour la prise en main des équipements et la résolution des problèmes de connexion ou d'accès.

• Méthodes pédagogiques : méthode expositive 50%, méthode active 50%.

Public visé
Infographistes, infographistes vidéo, monteur, JRI

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation des acquis tout au long de la formation : QCM, mises en situation, TP, évaluations orales…

Programme de formation
1. L'interface et les bases de l'animation

• Description de l'interface, les notions de « points clés » et de « calques »
• Introduction à l'animation
• Préférences et modules de sortie

 
2. Points clés et compositions

• Déplacement dans la timeline, marqueurs, assistants de points clés standards, compositions
• Gigognes, fenêtre d'effet, précomposition et redistribution temporelle
• Calques d'ajustement

Contacts
Notre centre à Mérignac
14 rue Euler
33700 MERIGNAC

Notre centre à Périgueux
371 Boulevard des Saveurs,
24660 COULOUNIEIX CHAMIERS

 05 57 92 22 00
✉ contact@afib.fr

 05 64 31 02 15
✉ contact@afib.fr
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3. Régalges de vélocité, notions d'interpolation spatiale

• Interpolations temporelles et spatiales, déplacement et copie de points clés
• Export d'animations de transparence
• Lissage de vitesse
• Utilisation de l'éditeur de courbe

 
4. Masques et animations avancées

• Masques, interpolation de masques, luma mattes, Transfer controls, techniques d'animation de texte
• Dessin de trajectoire à main levée avec l'assistant Motion Sketch
• Suivi de masque simple

 
5. Effets

• Effets de flou
• Effets « channel »
• Distorsion standard
• Contrôle de l'image
• Incrustations standards
• Perspective
• Lens flare
• Stylise
• Ramps
• Texte
• Filtres temporels
• Effets de transition

 
6. Animation de texte

• Donner un chemin à un texte
• Présentation du sélecteur de plage
• Les options avancées de l'outil texte

 
7. Intégration d'éléments Photoshop et Illustrator

• Importation de fichiers psd et illustrator
• Récupération des tracés, styles de calques
• Dynamic link entre Photoshop et After Effects

 
8. Les outils 3D

• Définir les principes de la 3D dans After Effects
• Présentation des différentes possibilités du logiciel
• Identification des axes, des caméras, de l'éclairage

 
9. Le rendu et l'exportation

• La mise en file d'attente
• Les paramètres de rendu
• Déléguer à Adobe Media Encoder
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