Efficacité professionnelle et développement personnel afib &
Développer assertivité et confiance {
en soi

groupe aginius \FPA

Délai maximum : 2 mois.

Parcours concourant au développement des compétences. Action de formation réalisée en application des articles L 6313-1 et L 6313-2 du Code du
travail.

Si vous étes en situation de handicap, contactez-nous avant le début de votre formation pour que nous puissions vous orienter efficacement et
vous accueillir dans les meilleures conditions.

e Comprendre et pratiquer les mécanismes de I'estime de soi
e Augmenter sa confiance en soi
e Renforcer son potentiel

e Pas de prérequis spécifique.

Modalités de formation:
e  Formation réalisée en présentiel, a distance ou mixte,
e  Toutes nos formations peuvent étre organisées dans nos locaux ou sur site
e Feuille de présence signée en demi-journée, questionnaires d'évaluation de la satisfaction en fin de stage et 60 jours apres,
attestation de stage et certificat de réalisation.
e Horaires de la formation: 9h - 12h30 et 13h30 - 17h.
e Les horaires de la formation sont adaptables sur demande.

e Formateur expert dans le domaine

e Padagogie participative et active, support de cours remis a chaque participant, vidéo projecteur, tableau blanc et
paperboard

e Feuille de présence signée en demi-journée, évaluation des acquis tout au long de la formation, questionnaire de
satisfaction, attestation de stage

e Toute personne souhaitant développer sa confiance en soi et son aisance relationnelle.

e  Evaluation des acquis tout au long de la formation : QCM, mises en situation, TP, évaluations orales...

1. S'approprier les mécanismes de I'estime de soi
e Définir estime de soi et confiance en soi
e  Faire le point pour soi-méme
2. Renforcer ses bases personnelles d'estime de soi
e S'impliquer dans la relation a soi-méme
e Développer une position juste par rapport aux autres
e Renforcer son sentiment de sécurité intérieure
3. Muscler sa confiance en soi
e Muscler son attitude pour acquérir davantage de confiance
e Reconnaitre ses propres qualités et celles des autres

Contacts
Notre centre 8 Mérignac Notre centre & Périgueux
14 rue Euler 371 Boulevard des Saveurs,
33700 MERIGNAC 24660 COULOUNIEIX CHAMIERS
0557922200 0564310215

contact@afib.fr contact@afib.fr
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4. Connaitre sa propre photographie assertive

e Se connaitre avec I'autodiagnostic

e Définir 'assertivité ou affirmation de soi

e Sortir des comportements limitants

e Les « jeux » relationnels : Sauveur / Victime / Persécuteur
5. Se servir de son ressenti

e Comprendre le mécanisme émotionnel et son intérét vital

e Accepter ses émotions

e Communiquer en utilisant ses émotions

e Surmonter son émotivité
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